
                                                                         
 

 

 

முக்கிய தகவல்கள் 

• டுசென் மற்றும் செக்கர் 

தசெ சிசதவு ந ோய்கள் 

என்ெது மரெணுக்களோல் 

ஏற்ெடும் அபூர்வமோன 

ந ோய்கள் ஆகும், இசவ 

சமதுவோகக் கெங்கும் 

தசெ அழிசவ 

ஏற்ெடுத்துவது. 

• தற்நெோது எந்தசவோரு 

சிகிச்செயும் இல்சை. 

• ஒவ்சவோரு ஆண்டும், 

உைகம் முழுவதும் 

5,000 

ஆண்குழந்சதகளில் 

ஒருவர் டியூசென் தசெ 

நமோச்ெம் (DMD) 

ந ோயுடன் 

பிறக்கின்றோர். 

• Th DMDக்கு ெரோெரி 

ந ோயறிதல் வயது 4.5 

ஆண்டுகள் ஆகும். 

• ெரோெரியோக, அறிகுறிகள் 

முதலில் நதோன்றும் 

ந ரத்திலிருந்து 

ந ோயறிதல் உறுதி 

செய்யப்ெடும் வசர 

சுமோர் 2.5 ஆண்டுகள் 

ஆகிறது. 
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உலக டுசென் 

விழிப்புணர்வு நாள் 2025 
உலக டுசென் விழிப்புணர்வு நாள் 2025 இன் தீம்: "குடும்பம்: பராமரிப்பின் இதயம்" 

உலக டுசென் விழிப்புணர்வு நாள் (WDAD) என்பது ஒவ்சவாரு ஆண்டும் செப்டம்பர் 

7ஆம் சததி நடடசபறும் ஒரு விழிப்புணர்வு நிகழ்வாகும். 

குடும்பம்: பராமரிப்பின் இதயம்  
இந்த ஆண்டின் தீம் ெடி, உைக டுநென் விழிப்புணர்வு  ோளில் (WDAD) டுநென் மற்றும் 
செக்கர் தசெச் சிசதவுடன் வோழும் ஆட்களுக்கோக குடும்ெ உறுப்பினர்களின் ெங்களிப்பு 

முக்கியத்துவம் செறுகிறது. 

டுநென் தசெ  ழுவல் ந ோயுடன் (DMD) வோழும் வோழ்க்சக என்ெது உடல் ை 

ெவோல்களும், உணர்வுப் செோறுசமயும் நிரம்பிய ஒரு ெயணமோகும். இந்த 

ெயணத்தின் சமயத்தில் உள்ளது – குடும்ெம். குடும்ெ உறுப்பினர்களின் அன்பும், 

ஆதரவும், மற்றும்  ோள்நதோறும் அவர்களது ஈடுெோடும் மிக முக்கியப் ெங்கு 

வகிக்கின்றன. அவர்கள் ெரோமரிப்பில் மட்டுமல்ைோது, டுநென் தசெ குசறெோடு  

உடன் வோழும்  ெர்களின் வோழ்க்சக தரத்சதயும், உணர்வுப்பூர்வ  ைத்சதயும் 

வடிவசமப்ெதில் செரிய ெங்கு வகிக்கின்றன. 

 

ஒரு டுநென் ந ோயுடன் வோழும்  ெருக்கு, செற்நறோர் அவர்களின் தீவிரமோன 

ஆதரவோளர்களோகவும், அர்ப்ெணிக்கப்ெட்ட ெரோமரிப்ெோளர்களோகவும் இருப்ெோர்கள்; 

ெநகோதரர்கள் நதோழர்களோகவும், வோழ் ோள்  ண்ெர்களோகவும் இருப்ெோர்கள்; ெோட்டி, 

தோத்தோ, மோமோ, மோமி நெோன்றவர்கள் ஒநர மோதிரியோன உறுதிச் சின்னங்களோக 

இருப்ெோர்கள். குடும்ெம் என்ெது  ண்ெர்களோகவும், ஒரு உள்ளடக்கிய முசறயில் மக்கள் 
வோழும் ெமூகமோகவும் இருக்கைோம் 

WDAD ஆவணப்படம் 
செப்டம்ெர் 7ஆம் நததி, உைக டுநேன் அசமப்பு (World Duchenne Organization) 

ஒரு WDAD ஆவணப்ெடத்சத சவளியிட உள்ளது. இந்த ெக்திவோய்ந்த ஆவணப்ெடம், 

டுநேன் தசெ சிசதவு ந ோயுடன் (Duchenne muscular dystrophy) வோழும் 
குடும்ெங்கள் உைகின் ெல்நவறு மூசைகளிலிருந்து எவ்வோறு தங்களுசடய 

வோழ்க்சகசய கடந்து செல்கிறோர்கள் என்ெசத ெதிவு செய்கிறது. 

உணர்வுப்பூர்வமோன ந ர்கோணல்கள் மற்றும்  ோசளய நிகழ்வுகளின் வழியோக, இது 

டுநென் தசெமங்சக குசறெோட்டின் (DMD) மருத்துவ மற்றும் உணர்ச்சி ெோர்ந்த 

ெவோல்கசளநய, ெை ெண்ெோடுகசளக் கடந்தும் குடும்ெங்கசள ஒன்றிசணக்கும் 

ஆழமோன அன்பு, துணிச்ெல் மற்றும்  ம்பிக்சகசயயும் சவளிப்ெடுத்துகிறது. இது ஒரு 

திசரப்ெடத்சதவிட அதிகம் – இது விழிப்புணர்வுக்கோன, புரிந்துசகோள்ளலுக்கோன 

மற்றும் ஒருமித்த தன்சமக்கோன உைகளோவிய அசழப்பு. 

நீங்கள் செய்யக்கூடியது" 
 ோம் அசனவரும் இந்தத் தசைப்செ ெரந்த ெமூகத்துடன் ெகிர்ந்து சகோள்ள 

நவண்டுகிநறோம். இசணந்து ெணியோற்றுவதன் மூைம், டிஸ்ட்நரோபிநனோெதிகளுடன் 
வோழும்  ெர்களுக்கு நமலும் உள்ளடக்கமோன மற்றும் ஆதரவோன ஒரு ெமுதோயத்சத 

உருவோக்க முடியும். 
டுசென் மஸ்யூைர் டிஸ்ட்நரோபி மற்றும் உைக டுசென் அசமப்செப் ெற்றி நமலும் 

தகவலுக்கு, தயவுசெய்து worldduchenne.org என்ற இசணயதளத்சத 

ெோர்சவயிடுங்கள்.           
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worldduchenneday.org 
வினவல்களுக்கு, தயவுசெய்து சதோடர்புசகோள்ளவும்: 
நிசகோசைட்டோ மதியோ 
நவர்ல்ட் டுசேன் அசமப்பு 

nicoletta.madia@worldduchenne.org 

 
டுசென் மற்றும் செக்கர் தசெ சிசதவு ந ோய்கள் 

டுநென் மஸ்குைர் டிஸ்ட்நரோஃபி (Duchenne Muscular Dystrophy) என்ெது ஒரு 

அரிதோன ந ோயோகும், இது தசெகள் கோைப்நெோக்கில் ெைவீனமோகி, முடிவில் உடலின் 

முழுசமயோன செயல்ெோடுகசளயும் ெோதிக்கும். இது ஒரு எவ்வோய்ப்பு 5,000 

ஆண்குழந்சதகளில் ஒருவருக்கு ஏற்ெடுகிறது. இந்த ந ோய் X-குநரோநமோநெோமில் உள்ள 

மியூட்நடேன் (மோற்றம்) கோரணமோக ஏற்ெடுகிறது, அதனோல் செரும்ெோலும் ஆண்கள் 

தோன் இந்த ந ோயோல் ெோதிக்கப்ெடுகிறோர்கள். முதலில்  டப்ெது கடினமோகிறது, அதன் 

பின் மற்ற இயக்க திறன்களும் ெோதிக்கப்ெடுகின்றன. இறுதியில் இந்த ந ோய் 

சுவோசிக்கும்நெோசதய திறசன மற்றும் இதயத்தின் செயல்ெோட்சடயும் ெோதிக்கிறது, 

ஏசனனில் இதயமும் ஒரு தசெதோன். இக்குசறவோன புரதம் மூசளயிலும் ஒரு முக்கிய 

ெங்கு வகிக்கிறது, அதனோல் கற்றல் மற்றும்  டத்சத சதோடர்ெோன சிக்கல்களும் இந்த 

ந ோயின் ஒரு ெகுதியோக இருக்கைோம். செக்கர் மஸ்குைர் டிஸ்ட்நரோஃபி (Becker 

Muscular Dystrophy - BMD) என்ெது டுநென் மஸ்குைர் டிஸ்ட்நரோஃபிக்கு விடக் 

குசறவோன தீவிரம் சகோண்டதோக கருதப்ெடுகிறது. 

 
உலக டுசென் விழிப்புணர்வு நாள் (WDAD) என்ெது ஒவ்சவோரு ஆண்டும் செப்டம்பர் 

7ஆம் சததி சகோண்டோடப்ெடும் ஒரு விழிப்புணர்வு நிகழ்வோகும். WDAD என்ெது டுசென் 
மற்றும் சபக்கர் தடெச் சிடதவு சநாய்கள் குறித்து விழிப்புணர்சவ ஏற்ெடுத்தும் 

உைகளோவிய நிகழ்வோகும். இந் ோள், கல்வி, வழிகாட்டல் மற்றும் ெமூக உட்செர்ப்பு 
நடவடிக்டககள் மூைம் டிஸ்ட்நரோபிநனோெதிகளுடன் வோழும் மக்களின் வோழ்க்சகத் 

தரத்சத நமம்ெடுத்துவசத ந ோக்கமோகக் சகோண்டுள்ளது. அநத ந ரத்தில், இந்த 
ந ோயுடன் வோழும்  ெர்களின் தனிப்பட்ட கடதகள் மற்றும் அனுபவங்கடை 

பகிர்வதற்கான ஒரு சமடடடயயும் வழங்குகிறது.  
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